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DESCRIPCION

El documento que se presenta es producto de una
revisiony aplicacionde nuevosconceptosy enfoquesa
las recomendacionesnteriormente establecidaspara
Centroaméricaen la edicionde 1994por el INCAP. En
ella se han incorporado datos de las revisiones
internacionales importantes sobre requerimientos
nutricionales y el papel de los nutrientes en el
mantenimiento de la salud y en la prevencion de
enfermedades

Para apoyar los esfuerzosen mejorar la Seguridad
Alimentaria y nutricional de la poblaciéon de

Centroamérica, el INCAP presenta este documento
gue es una guia técnica de consejeriay orientacion

para una dieta saludable y nutricionalmente

balanceadaya que tiene como principio fundamental

el derechoa una alimentacién adecuadamediante un

minimo alimentario que cubra las recomendaciones
nutricionales de energia, proteina, vitaminas vy

minerales para un hogar promedio de referencia,
conservandda cultura alimentar dela poblacion
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El conocimientogeneradacon evidenciacientifica para

conocercualesalimentosconsumea poblacion,enqué

cantidad, preparacién y frecuencia, asi como el

contenido de energia (calorias), macronutrientes y

micronutrientes, constituye informacion importante

para el mejoramiento de la situacion de seguridad
alimentaria y nutricional dela regibncentroamericana
y de Latinoamérica, corrigiendo situaciones de
deficiencias o excesosnutricionales, implementando
intervencionesnutricionalesy promocionandola salud
nutricional delaspoblaciones

Tabla de Composicion de I¢t
Alimentos de Centroamérice A
32, ed OTCA

Para facilitar el uso de este documento, se ponen a

disposicion 25 grupos de alimentos, incluyendo tres Q-ZOO-OO
nuevosgrupos comidarapida; Snacksy bocadillos y

comidas caseras y de restaurante situacion
especialmenteimportante para la investigaciéon y

produccion de evidencia cientifica de la reciente

transicion alimentaria, reportada en los paisesde la

region
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Dentro del marco de uno de los objetivos del INCAP

gue es la investigacion, informacién y comunicacion

cientifica, se presentaeste documentobasadoen los
cambiosactualesy con evidenciacientifica donde se

enfatiza la nutricibn dentro del curso de vida que

abarcalas etapasde preconcepcionalel embarazo,el

periodode lactancia, el reciénnacido, la nifia y el nifio

y la adolescenciaTambién seenfatizala alimentacion Q-75-00
y nutricién en situacionesespecialey los mecanismos

de monitoreo,seguimientoy vigilancia nutricional.

Practicas Optimas de
Alimentacion Infantil en los
Servicios de Salud

G".A‘E‘E‘N’A. Conla labor de apoyar la gestiondel conocimientoen

Contenidos Actualizados el campodela SeguridadAlimentaria y Nutricional de
De Nutricién y Alimentacion , . P ..
Centroaméricay Republica Dominicana, el INCAP
pone a disposicion de tomadores de decision,
estudiantes, profesionalesy poblacion en general el
material CADENA con el cual se pretende colaborar
con la mejora en la SAN. Este documento se ha Q 200.00
convertido en un documento de referencia para el
abordajedela tematica de nutricion y alimentacion

Contenidos Actualizados d
Nutricion y Alimentacién
-CADENA
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Contiene la descripcionde diferentes métodos para
realizar estudios relacionados con el consumo de
alimentos en poblacionesdiferentes Explica el uso,
las ventajasy desventajasde cada uno de ellos, asi
comoayudaa escogeta mejor herramientade acuerdo

Métodos para estudiar el
Consumo de Alimentos er

Poblaciones al grupoa serestudiado Q.S0.00
Documento que ofrece una guia metodolégica
para elaborar y definir la Canasta Basica de
INSTTUTO 0 UTHCION O CENTRO AERIGAY BRANA Alimentos, (CBA), herramienta indispensable que
: juegaun papel importante en las diversasactividades
, . .=z | LaCanasta Basica relacionadas con la promocion de la SAN. Un
La Canasta Basica de gedmmentos documento dirigido a aquellos profesionales de
Alimentos en Centroameérica O distintas disciplinas que tengan bajo su cargo la Q 50.00
i definicibndela CBA ensuspaises
A
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Este libro resumelos resultadosmassobresalienteslel

Estudio Longitudinal de Oriente del INCAP. La

cohortelnica de esteestudioesla maslongevaseguida

desdeel nacimiento en un pais en desarrollo Para la

elaboraciénde estelibro conmemorativo, se reunié a

un grupo de 12 prestigiososinvestigadoresa nivel

internacional que intervinieron en el mismo, asi como Q-215-00
a5 investigadoresenformacion

Estudio Longitudinal de
Oriente del INCAP:
50 afos contribuyendo a ¢
nutricion publica

ESTUDIO LONGITUDINAL DE
ORIENTE DEL INCAP:
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Manual «instrumentos
«evaluacion dietética 1 _
El Manual que presentamos, constituye una fuente d

informacién objetiva sobre métodos de evaluacion

dietética, que sera de interés para nutridlogos,

médicos, salubristas y otros interesados en el

tema. Asi como a todos aquellos que trabajan en los

campos de la Seguridad Alimentaria y Nutricional, la

salud publica y clinica y otros campos vinculados. Q 100.00

AENTARIA
HVEL LOdAL

in Manual disefiado para ser dirigido a equipos

interdisciplinarios a cargo de implementar un proceso
deinvestigaciéncualitativa, particularmente a quienes
se constituirAn en investigadores principales y
capacitarana los investigadoresde campoque han de
participar en la recolecciénde los datos Ha sido
desarrollado con un lenguaje sencillo para ser Q 50.00

trasladadoa los propiosinvestigadoresle campa

Seguridad Alimentaria y

Nutricional a Nivel Local:

Manual de investigacion
cualitativa
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