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Introduccion

La propuesta de un nuevo Efiquetado Frontal de Advertencia Nutricional fue elevada a la
Secretaria de Integracion Econdmica Centroamericana (SIECA) por el Consejo de Ministros
de Salud de Centro América y Republica Dominicana (COMISCA), con el fin de fortalecer
y mejorar el Reglamento Técnico Centroamericano (RTCA) en materia de etiquetado de
alimentos y bebidas.

Presentamos una campana informativa acerca de la importancia de una alimentacion
saludable, la prevencion de enfermedades cronicas y el denominado Etiguetado Frontal
de Advertencia Nutricional (EFAN) el cual es una de las intervenciones mds costo-efectivas
para la prevencion de enfermedades no fransmisibles; y una estrategia esencial para la
creacion de ambientes y sistemas alimentarios saludables y sostenibles.

El motivo de esta campana es informar a la poblacion y a las partes de interesadas sobre |la
importancia de contar con un nuevo etiquetado frontal de advertencia nutricional, basado
en la mejor evidencia disponible, que ayude a la poblacion a tomar decisiones mas salud-
ables y a su vez reduzca la carga de enfermedades cronicas para la poblacion y para los
sistemas de salud. El presente documento redne los elementos de la campana para que se
puedan consultar y utilizar como una herramienta en los paises de la region.

Hoy en dia las enfermedades cronicas relacionadas con la alimentacion, como la obesi-
dad, la diabetes, la hipertension, las enfermedades del corazon, la enfermedad renal, y el
cdAncer entre ofras, provocan mds del 60% de las muertes en Centroameérica y Republica
Dominicana, y la prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil ya supera el 20% en edades
tan tempranas como la edad escolar. Estas enfermedades son causadas principalmente
por un alto consumo de alimentos ultraprocesados con alto contenido de energia, sal, azu-

cdares 'y grasas.
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(Qué son los

nutrientes -
criticos?

Son nutrientes que provienen de la
alimentacién, y que si se ingieren en
exceso, pueden ocasionar
enfermedades no transmisibles (ENT).

El sodio(sal}, azucar, grasas trans,
grasas saturadas y grasas totales son
nutrientes criticos. Su alto consumo
causa las siguientes enfermedades.

Grasas Grasas Grasas Energia

Enfermedades .
Sodio totales saturadas trans (calorias)

No Transmisibles

o Obesidad

Azucar

Enfermedades
»+ cardiovasculares

Cancer

Fuente: INCAP. Analisis del impacte del cambio climatico en la nutricion. Guatemala: INCAPR, 2017. Metas nutricionales para
Guatemala. Documento base para la revision de las Guias Alimentarias Fiolet, T, Srour, B, Sellem, L., Kesse-CGuyot, E, Alles, B, Méjean,
C., .. Touvier, M. (2018). Consumption of ultra-processed foods and cancer risk: results from NutriNet-Santé prospective cohort. BM]
[Clinical research ed.), 360, k322. doil01136/bm] k322
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¢Como logramos un

ambiente promotor
de la salud?

Para lograrlo, se requiere transformar el sistema
alimentario actual, disenar mejores politicas urbanas
saludables y mejorar los sistemas de transporte.

Etiquetado de Regulacién estricta de
advertencia la publicidad de Impuestos a
nutricional al frente alimentos altos en alimentos y bebidas
del empaque energia, sodio, grasas no saludables

y azucares

Fuente: Popkin BM, Adair LS, Ng SW. Global nutrition transition and the pandemic of obesity in developing countries. Nutr Rev.
2012;70(1):3-21. doil0M/j1753-4887.2011.00456 %

Popkin BM, Adair LS, Ng SW. Clobal nutrition transition and the pandemic of obesity in developing countries. Nutr Rew.
2012;70(1):3=21. doi10.1T11/j1753-4887.2011.00456.x
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¢Como logramos un
ambiente promotor
de la salud?

¥
¥ N
Escuelas Sistema agricola Promocién de la
saludables sostenible y saludable actividad fisica

Proteccion y Promocién de
promocion de la Transporte activo estilos de vida
lactancia materna saludable

Fuente: Fopkin BM, Adair LS, Ng SW. Global nutrition transition and the pandemic of obesity in developing countries. Nutr Rev.
2012;70(1):3-21. doi101111/)1753-4887.2011.00456 %

Popkin BM, Adair LS, Ng SW. Glebal nutrition transiticn and the pandemic of cbesity in developing countries. Nutr Rew.
2012;70(1):3-21. doil0111/j1753-4887.2011.00456.%
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Tipos de etiquetado frontal
en Latinoamérica

El etiquetado
nutricional al frente
del empaque, es la
principal
herramienta que
posee el consumidor
para tomar
decisiones mas
saludables al
momento de
comprar un
alimento.

Fuente: Rincan-Gallardo PS, et al. Review of current labelling regulations and practices for food and beverage targeting children and
adolescents in Latin America countries (Mexico, Chile, Costa Rica and Argentina) and recommendations for facilitating consumer.
Panama: United Nations Children's Fund/UNICEF, 2016 . Disponible en:
https/fwww.uniceforglecuadorfenglish/20161122_UNICEF_LACRO_Labeling_Report _LR(3}.pdf

Taillie LS, et al. An evaluation of Chile's Law of Food Labeling and Advertising on sugar-sweetened beverage purchases from 2015 to
2017: A before-and-after study. PLoS Med. 2020 Feb 1117(2):21003015. dei: 10137/journal.prmed 1003015,
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Tipos de etiquetado frontal
en Latinoameérica

Guias Diarias de alimentacion GDAS (GDA):

@ La poblacién no lo comprende,
ni siquiera expertos en

nUtrIC|°n. Calorias Azlcar Grasas Saturados Saturados
71 10.5g 1.6g 1.1g 0.1g

Cada porcién de 100g contiene:

© Controlado por la industria de R - . - -
alimentos. 4%  12% 2% 6% 2%
de la cantidad diaria orientativa para adultos

2 |Ineficientes a nivel mundial.

Semaforo:

@ Utiliza un grafico de 3 colores
a modo de semaforo, lo cual
causa mayor confusién

En GRASA &
© Dificulta comparar productos BAJO
de diferentes categorias s

Fuente: Rincan-Gallardo PS, et al. Review of current labelling regulations and practices for food and beverage targeting children
and adolescents in Latin America countries (Mexico, Chile, Costa Rica and Argentina) and recommendations for facilitating
consumer Panama: United Nations Children's Fund/UNICEF, 2016 . Disponible en:
https:/fwww.uniceforglfecuaderfenglish/20161122_UNICEF_LACRO_Labeling_Report_LR(3).pdf

Taillie LS, et al. An evaluation of Chile's Law of Food Labeling and Advertising on sugar-sweetened beverage purchases from 2015
to 2017: A before-and-after study. PLoS Med. 2020 Feb 1117(2):21003015. doi: 101371/journal pmed. 1003015,
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cQué sistema de
etiquetado es mejor?

Etiquetado frontal de
advertencia nutricional;

 Es facil de entender por nifios y
adultos de diferentes niveles
educativos

v Interpretan de manera sencillay
veraz, cuando un producto tiene
un exceso de nutrientes que
danan la salud. ALTO EN ALTO EN ALTO EN

- GRASAS
S0DI0 AZUCARES SATURADAS
w

+/ Disefiado por expertos en salud
publica, libres de conflicto de

interés
ALTO I_EN é;‘;osir; ALTO EN
CALORIAS TRANS GRASAS
v/ Tiene evidencia cientifica sélida .

sobre su efectividad para cambiar
las decisiones de compra.

Fuente: Rincén-Gallardo PS, et al. Review of current labelling regulations and practices for food and beverage targeting children
and adolescents in Latin America countries (Mexico, Chile, Cesta Rica and Argentina) and recommendations for facilitating
consumer. Panama: United Nations Children's Fund/UNICEF, 2016 . Disponible en;
https:fiwww.unicef orgfecuadorfenglish/20161M122_UNICEF_LACRC_Labeling_Report_LR(3).pdf

Taillie LS, et al. An evaluation of Chile's Law of Food Labeling and Advertising on sugar-sweetened beverage purchases from 2015
to 2017: A before-and-after study. PLoS Med. 2020 Feb 1117(2):e1003015. doi: 101371/journal prned. 1003015,
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¢Qué cambios puede promover
un sistema de

Ademas de promover decisiones mas saludables
en la poblacidn, El EFAN promueve la
reformulacion de productos.

En 2016 s

Chile implementé un

etiquetado frontal en el ﬂﬂm!]]i]i]i]

que los productos con ;
exceso de ingredientes Hﬁtﬁﬁt
que danan la salud llevan

e ol

uno o mas octagonos de
advertencia nutricional
con el texto "Alto en".
Después de la implementacion del etiquetado, diversos
productos disminuyeron la cantidad de nutrientes
criticos (sodio, azUcar, grasas saturadas y calorias).

7\

=

& Corea @

W g

CHOCOLATE

EAGASTS el

N
Seandee!
@

Fuente: Ministerio de Salud de Chile. Informe de evaluacion de la implementacion de la ley sobre composicien nutricional de los
alimentos y su publicidad [Internet]. 2017. Available from:
httpiiweb.minsal clivp-content/uploads/2017/05/Informe-Implementacion-Ley-20606-junio-2017-PDF.pdf

Campana de informacion sobre el Etiquetado Frontal
con Advertencia Nutricional




° Sistema de la Integracién
Sewocanc Centroamerlcana

< .INCAP @

Instituto de Nutricién
de Centro América y Panama

EOMISER @ SICA

Centroamericana

Etiquetado Frontal con Advertencia Nutricional (EFAN)

eeee6e

Uso y buenas practicas sobre el
Etiquetado Frontal de Advertencia
Nutricional (EFAN)

Segun expertos en salud

publica y la evidencia ALTOEN A
o e - [[¢]

cientifica, el mejor *

etiguetado frontal es
aquel que da informacién
clara, sencilla y veraz.

El EFAN interpretay
advierte qué alimentos
son altos en azucar, '
grasas, sodio y si contiene

grasas transy
edulcorantes.

| N
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Uso y buenas practicas sobre el
Etiquetado Frontal de Advertencia
Nutricional (EFAN)

Los expertos en salud publica Se recomienda que el empaque del
recomiendan que se debe alimento o bebida no debe hacer
mantener la informacién publicidad sobre propiedades

nutricional y la lista de nutricionales o relacionadas a
ingredientes en la parte posterior, salud para evitar confundir a los
independientemente del consumidores
etiquetado frontal.

Todos los componentes que contiene
el alimento se podran consultar en la
lista de ingredientes.
Grasa total 8g
El contenido de calorias, azlcares, Sodio 160mg
grasas, sal y otros nutrientes podran
revisarse en la tabla de informacion
nutricional.
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Clasificacion NOVA

La CLASIFICACION NOVA consta de 4 categorias de alimentos de
acuerdo a su grado de procesamiento.

Conocer esta clasificacion te ayudara a tomar mejores decisiones
para cuidar tu salud

Para tener una alimentacién adecuada:

L

Escoge Utiliza los
siempre ingredientes Consume Evita los
alimentos sin culinarios pocos productos
procesar o para cocinar alimentos ultraprocesados
minimamente en cantidades procesados
procesados moderadas

Fuente: Monteiro et al. The food system. Ultraprocessing. The big issue for nutrition, disease, health,
well-being. World Nutr. 2012;3(12)527-69.
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Clasificacion NOVA

* Alimentos sin procesar

Ingredientes culinarios -
o minimamente

procesados: Aceites, grasas,
sal, azlcar,
Alimentos especias que
nada o muy se ucsscr;n%arrca)
poco ¢
transformados combinar tcon
oLlros
como: carnes, . .
frutas ! ingredientes,
verdur"os como: Aceite
’ de cocina, sal.
granos
enteros,
leguminosas.

Productos
ultraprocesados:

Alimentos
procesados:

Con procesamiento
y una lista corta de
ingredientes, como:

Productos alimenticios
disefados a base de
componentes y una lista

larga de ingredientes, con pastas, harinas,
muchos aditivos, edulcorantes, queso amarillo,
saborizantes y texturizantes, como: frutas en almibar,
bebidas carbonatadas y cereales etc.

de desayuno. .

Fuente: Monteiro et al. The food system. Ultraprocessing. The big issue for nutrition, disease, health,
well-being. World Nutr. 2012:3(12)527-69.
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cComo saber si un =
alimento es alto
en azucares,

sodio o grasas?

SECRETARIA EJECUTIVA o
COMISCA 2 .x"t
e Gentroamericana

Para saber si un producto
pre-envasado es alto en sodio,
azUcar y grasas puedes utilizar el

perfil de nutrientes de OPS

Sodio Azlcares libres Edulcorantes
Mayor o igual a Mayor o igual a
() Cualquier
d 1 mg 10% < cantidad de
e sodio por del total de energia edulcorantes
1 kcal proveniente de
azUcares libres
Total de grasas Grasas saturadas Grasas trans
Mayor o igual a Mayor o igual a Mayor o igual a
30% 10% 1%
el total de energia del total de energia del total de energia
proveniente de proveniente de proveniente de
total de grasas grasas saturadas grasas trans

Algunos productos contienen edulcorantes o endulzantes con pocas calorias.

Estos no son recomendables ya que se desconoce sus efectos en la salud,
especialmente en los ninos.

Fuente: Modelo de perfil de nutrientes de la Organizacion Panamericana de la Salud. Washington, DC : OPS, 2016
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Productos Ultraprocesados
y las Enfermedades

No Transmisibles (ENT)

Consumir 4 porciones diarias ‘
de productos ultraprocesados i,
aumentael 529% _

de riesgo de muerte
por Enfermedades

No Transmisibles (ENT)
como diabetes,
hipertensiény
enfermedades

del corazon.

pe——

El consumo diario de
5 porciones de frutas
y verduras al dia
(aproximadamente
400 gramos)
contribuye a

la prevencion

de obesidad,
deficiencias de
micronutrientes,
cancer, diabetes y
enfermedades del
corazon.

Por cada porcién
adicional de productos
ultraprocesados,

la mortalidad por

ENT aumenta en un

18%

Productos Ultraprocesados:
Productos alimenticios disefiados a base de
varios componentes y una lista larga de

ingredientes; con muchos aditivos,
edulcorantes, saborizantes y texturizantes.
Ejemplo: bebidas carbonatadas, cereales de
desayuno, comida rapida, snacks salados,
etc.

Fuente: Rico-Campa A, Martinez-Gonzalez MA, Alvarez-Alvarez |, et al. Association between consumption of ultra-processed foods
and all cause mortality: SUN prospective cohort study. BMJ. 2019;365:11949, Published 2019 May 29. doi10.1136/bmj.11949

WHO/FAD. Diet, nutrition and the prevention of Chronic Diseases. Report of the joint WHO/FAQ expert consultation. Geneva,
Switzerland 2002. ISSN 0512-3054
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GRASAS
SATURADAS
/ D Z

cQué es el

Advertencia Nutricional?
(EFAN)

El EFAN es un etiquetado de
alimentos y bebidas pre-envasados
que utiliza un sistema de ‘RF
advertencias nutricionales al frente ALTO EN ALTO EN ‘

. SODIO CALORIAS
del empaque, cuando un alimento es
"Alto en" algun nutriente critico.

Es muy sencillo, veraz y claro; dado - ALTO EN
que ayud'e! a inter'p_retar la AZUCARES s
informacién nutricional para tomar

decisiones mas saludables.

Ha sido creado por expertos en ALTO EN ALTO EN
- = 5 g GRASAS
salud publica, libres de conflictos de SATURADAS GRASAS

interés, y esta respaldado por la
academia, sociedad civil, Ministerios
de Salud y Organismos
Internacionales.

Fuente: Cecchini M, et al. Tackling of unhealthy diets, physical inactivity, and obesity: health effects and
cost-effectiveness. Lancet 2010 Nov 20;376(9754)1775-84

Rincon-Gallardo PS, et al. Review of current labelling regulations and practices for food and beverage targeting
children and adolescents in Latin America countries (Mexico, Chile, Costa Rica and Argentina) and
recommendations for facilitating consumer. Panama: United Nations Children's Fund/UNICEF, 2016.
Disponible en: https/fiww.uniceforgfecuador/english/20161122_UNICEF_LACRO_Labeling_Report_LR(3).pdf
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El uso del Etiquetado Frontal
con Advertencia Nutricional (EFAN)
ayuda a tomar decisiones

El uso del EFAN ayuda a tomar decisiones mas saludables, lo cual puede
prevenir Enfermedades no Transmisibles (ENT) como:

o
[5? 5 £y

Diabetes Cancer Hipertensién Enfermedades
Cardiovasculares

]
o . El EFAN es una medida de
salud publica costo-efectiva
gue puede provocar una

<
‘\ E‘ disminucién en los gastos
L.u . \J$ x.

b“ o

en salud.

Fuente: Cecchini M, et al. Tackling of unhealthy diets, physical inactivity, and cbesity: health effects and
cost-effectiveness. Lancet 2010 Nov 20;,376(9754):1775-84

Rincon-Callardo PS, et al. Review of current labelling regulations and practices for food and beverage targeting
children and adolescents in Latin America countries (Mexico, Chile, Costa Rica and Argentina) and
recommendations for facilitating consumer. Panama: United Nations Children’s Fund/UNICEF, 2016.
Disponible en: https:/iww.unicef.orgfecuador/english/20161122_UNICEF_LACRO_Labeling Report_LR(3).pdf
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¢Cual es la importancia de apoyar el
Etiquetado Frontal de Advertencia
Nutricional (EFAN)?

El consumo de productos ultraprocesados altos en azucar,
grasas, sodio y energia; es la principal causa del exceso de peso,
y sus enfermedades relacionadas, como la hipertension, diabetes
y algunos tipos de cancer.

El Etiquetado Frontal de
Advertencia Nutricional es una
medida de salud publica para
informar a los consumidores y
ayudarles a tomar mejores
decisiones.

Este etiquetado permite
identificar de forma facil y rapida

productos no saludables.
ALTO EN

SODIO

Para identificar los productos altos
en sodio, grasas trans, grasas
saturadas y azucares, se puede
utilizar el perfil de nutrientes de Ia
Organizacién Panamericana de la
Salud.

Fuente: Monteiro CA, Moubarac JC, Cannon G, Ng SW, Popkin B. Ultra-processed products are becoming dominant in the global food
systemn. Obesity Reviews. 2013; 14: 21-8.

Vargas-Meza J, Jauregui A, Contreras-Manzano A, Nieto C, Barquera S. Acceptability and understanding of front-of-pack nutritional
labels: an experimental study in Mexican consumers. BMC  Public Health, 201919(1)1751. Published 2019 Dec 30,
doil0.1186/512889-019-8108-2

Correa T, Flerro C, Reyes M, Dillman Carpentier FR, Talllie LS, Corvalan C. "Responses to the Chilean law of food labeling and advertising:
exploring knowledge, perceptions and behaviors of mothers of young children®. Int J Behav Nutr Phys Act. 2019,16(1):21. Published 2019
Feb 13. dei0.1186/512966-019-0781-x
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¢Cual es la importancia de apoyar el
Etiquetado Frontal de Advertencia
Nutricional (EFAN)?

A diferencia de otros
etiquetados como la tabla
nutricional o el sistema
GDA, el EFAN es el Unico
etiquetado en
Latinoamérica, que es
comprendido por nifios y
adultos con diferentes
niveles de educacion.

Otros pueden ser confusos
y dificiles de comprender
para el comun de los
consumidores.

Fuente: Monteiro CA, Moubarac JC, Cannon G, Ng SW, Popkin B. Ultra-processed products are becoming dominant in the global food
system. Obesity Reviews, 2013, 14: 21-8,

Vargas-Meza J, Jauregui A, Contreras-Manzano A, Nieto C, Barguera S. Acceptability and understanding of front-of-pack nutritional
labels: an experimental study in Mexican consumers. BMC  Public Health, 201919(1)1751. Published 2019 Dec 30.
doi10.1186/512889-019-8108-2

Correa T, Flerro C, Reyes M, Dillman Carpentier FR, Talllie LS, Corvalan C. "Responses to the Chilean law of food labeling and advertising:
exploring knowledge, perceptions and behaviors of mothers of young children®. Int J Behav Nutr Phys Act. 2019,16(1):21. Published 2019
Feb 13. doi10.1186/512966-019-0781-x
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cPara quién es util el
Etiquetado Frontal de Advertencia
Nutricional (EFAN)?

Para TODOS: ninos, ninas, adolescentes,
adultos y adultos mayores.

: -

EI EFAN ayuda a:

Identificar productos

altos en Comparar Tomar decisiones
nutrientes criticos productos saludables
que danan la salud rapidamente

Vo

Fuente: Arrua A, et al. Impact of front-of-pack nutrition information and lakzel design on children's cheice of two snack foods:

Comparison of warnings and the traffic-light system. Appetite. 2017 Sep 1116139-146.doi101016/] appet.2017.04 012,
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ALTO EN
GRASAS

¢Quiénes apoyan
el EFAN?

INCAP COMISCA
(Instituto de (Consejo de
Nutricion de Centro Ministros de Salud
América y Panama) de Centroamérica

y Republica

Dominicana)

Log [ ol of
(Comision

Organismos
Técnica de

Internacionales
Enfermedades

Cronicasy
Cancer)
de COMISCA

Academia Expertos
Internacionales

Campana de informacion sobre el Etiquetado Frontal
con Advertencia Nutricional




®®¢., |SECRETARIA EJECUTIVA . SICA
INCAP @&
Instituto de Nutricién 4 " Sistema de la Integracién

de Centro América y Panamé CONSEIO OE MINISTROS DF SALUD DE CENTRGAMERICA ¥ ACPUBLICA «we  Centroamericana

INCAP  ICOMISCA @ SICA

Sistema do Ia Integracion
rica y Panama

= 4

Frontal con g (EFAN)

00

¢Como han respondido los
paises en Latinoamérica
para combatir la epidemia
de la obesidad?

En Chile, México, Perd y Uruguay se

ha adoptado el etiquetado frontal de
advertencia nutricional (EFAN) el cual
es facil de comprender.

Este etiquetado permite identificar de
forma facil y rapida, los productos no

saludables con la ayuda de sellos de @

(&)

advertencia "Alto en " cuando un
producto tiene cantidades excesivas
de nutrientes que dafan la salud. 9

En Chile, el Instituto de Nutriciéon y Tecnologia de

Alimentos y la Universidad de Carolina del Norte
realizaron un estudio para evaluar el impacto del
EFAN en las decisiones de la poblacién.

\'.'\

La compra de bebidas con La compra de bebidas
sello "Alto en Azucar"” sin el sello "Alto en"
se redujo en aumento en
27.5% 10.8%

Fuente: Taillie LS, Reyes M, Colchero MA, Popkin B, Corvalan C. An evaluation of Chile's Law of Food Labeling and Advertising on
sugar-sweetened beverage purchases from 2015 to 2017: A before-and-after study. PLoS Med. 2020;17(2):e1003015. Published 2020
Feb 1. doil101371/jeurnal pmed 1003015
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Fuente: Talllie LS, Reyes M, Colchero MA, Popkin B, Corvaldn C, An evaluation of Chile's Law of Food Labeling and Advertising on
sugar-sweetened beverage purchases from 2015 to 2017: A before-and-after study. PLoS Med. 2020;17(2):21003015. Published 2020
Feb 11. doi10137)/journal prmed 1003015
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0 ALTOEN
ALTOEN ALTOEN SRACAS ALTOEN SRASAS ALTOEN
soDio AZUCARES SATURADAS CALORIAS S GRASAS

/4

cQué son los

nutrientes -
criticos?

Son nutrientes que provienen de la
alimentacion, y que si se ingieren en
exceso, pueden ocasionar
enfermedades no transmisibles
(ENT).

El sodio(sal), azucar, grasas trans,
grasas saturadas y grasas totales son
nutrientes criticos. Su alto consumo
causa las siguientes enfermedades.

Enfermedades . . Grasas Grasas Grasas Energia
i J
No Transmisibles Sodio Qaucay totales saturadas trans (calorias)

o Obesidad

Enfermedades
»~+ cardiovasculares

Fuente: INCAP. Analisis del impacto del cambio climatico en la nutricion. Guatemala: INCAP, 2017. Metas nutricionales para
Guatemala. Documento base para la revision de las Guias Alimentarias Fiolet, T, Srour, B, Sellem, L., Kesse-Guyot, E., Alles, B, Méjean,
C., ... Touvier, M. (2018). Consumption of ultra-processed foods and cancer risk: results from NutriNet-Santé prospective cohort. BMJ
(Clinical research ed.), 360, k322. doi:10.1136/bmj.k322
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Clasificacion NOVA

La CLASIFICACION NOVA consta de 4
categorias de alimentos de acuerdo a su grado
de procesamiento.

Conocer esta clasificacion te ayudara
a tomar mejores decisiones
para cuidar tu salud

Para tener una alimentacion adecuada:

1 (2] 3 (4

Escoge Utiliza los
siempre ingredientes Consume Evita los
alimentos sin culinarios pocos productos
procesar o para cocinar alimentos ultraprocesados
minimamente en cantidades procesados
procesados moderadas

* Alimentos sin procesar
o minimamente

Ingredientes culinarios

procesados: Aceites, grasas,
sal, azUcar,
Alimentos especias que
nada o muy se usan para
poco tc)pcmar o
transformados com Inar;:on
otros
como: carnes, ) .
S ’ ingredientes,
; como: Aceite
verduras, .
de cocina, sal.
granos
enteros,

leguminosas.

Productos
ultraprocesados:

Alimentos
procesados:

Con procesamiento
y una lista corta de
ingredientes, como:

Productos alimenticios
disefiados a base de
componentes y una lista

larga de ingredientes, con pastas, harinas,
muchos aditivos, edulcorantes, queso amairillo,
saborizantes y texturizantes, como: frutas en almibar,
bebidas carbonatadas y cereales etc.

de desayuno. .

Fuente: Monteiro et al. The food system. Ultraprocessing. The big issue for nutrition, disease, health, well-being. World Nutr.
2012;3(12)527-69.
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ALTOEN
GRASAS

cComo saber si un = 19
alimento es alto
en azucares,

sodio o grasas?

Etiquetado Frontal con Advertencia Nutricional (EFAN)

ALTOEN
ALTOEN GRASAS

ALTOEN

sopio

AZUCARES SATURADAS

Para saber si un producto
pre-envasado es alto en sodio,
azucar y grasas puedes utilizar el

perfil de nutrientes de OPS

Aderezopara ensalada
Contenido neto 257 ml.

AzUcares libres Endulcorantes
Mayor o igual a Mayor o igual a
1 mg 10% Cuqlquier
de sodio por del total de energia cc?nltldad <t3Ie
1 kcal proveniente de edulicorantes

azUcares libres

Total de grasas Grasas saturadas Grasas trans
Mayor o igual a Mayor o igual a Mayor o igual a
30% 10% 1%
el total de energia del total de energia del total de energia
proveniente de proveniente de proveniente de
total de grasas grasas saturadas grasas trans

Algunos productos contienen edulcorantes o endulzantes con pocas calorias.
Estos no son recomendables ya que se desconoce sus efectos en la salud,
especialmente en los nifos.

Fuente: Modelo de perfil de nutrientes de la Organizacién Panamericana de la Salud. Washington, DC : OPS, 2016.
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ALTOEN ALTO EN

ALTO EN ALTOEN
SRASAS CALORIAS GRASAS GRASAS

ALTO EN

ALTOEN

SoDIo

AZUCARES SATURADAS TRANS

Productos Ultraprocesados
y las Enfermedades

No Transmisibles (ENT)

Consumir 4 porciones diarias &
de productos ultraprocesados ’
aumentael 2% :

de riesgo de muerte
por Enfermedades

No Transmisibles (ENT)
como diabetes,
hipertensiény
enfermedades

del corazon.

El consumo diario de
5 porciones de frutas
y verduras al dia
(aproximadamente
400 gramos)
contribuyen a
la prevencion

de obesidad,
deficiencias de
micronutrientes,
cancer, diabetes y
enfermedades del

/ corazon.
./

Productos Ultraprocesados:

Productos alimenticios disefiados a base de
varios componentes y una lista larga de
ingredientes; con muchos aditivos,
edulcorantes, saborizantes y texturizantes.
Ejemplo: bebidas carbonatadas, cereales de
desayuno, comida rapida, snacks salados,
etc.

Por cada porcion
adicional de productos
ultraprocesados,

la mortalidad por

ENT aumenta en un

18%

Fuente: Rico-Campa A, Martinez-Gonzalez MA, Alvarez-Alvarez |, et al. Association between consumption of ultra-processed foods
and all cause mortality: SUN prospective cohort study. BMJ. 2019;365:11949. Published 2019 May 29. doi:10.1136/bm;j.11949

WHO/FAQO. Diet, nutrition and the prevention of Chronic Diseases. Report of the joint WHO/FAO expert consultation. Geneva,
Switzerland 2002. ISSN 0512-3054
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ALTOEN
sobio AZUCARES SATURADAS GRASAS

cQué es el

Advertencia Nutricional?
(EFAN)

El EFAN es un etiquetado de
alimentos y bebidas pre-envasados

que utiliza un sistema de
advertencias nutricionales al frente ALTO EN ALTO EN
. SoDIo CALORIAS

del empaque, cuando un alimento es
"Alto en" algun nutriente critico.
ALTOEN
GRASAS
S
ALTO EN

GRASAS

Es muy sencillo, veraz y claro; dado ’
que ayuda a interpretar la AZOCARES
informacion nutricional para tomar
decisiones mas saludables.

ALTO EN

Ha sido creado por expertos en ALTOEN

- . . . GRASAS
salud publica, libres de conflictos de Il s~URADAS
interés, y esta respaldado por la ‘
academia, sociedad civil, Ministerios
de Salud y Organismos

Internacionales.

El uso del EFAN ayuda a tomar decisiones mas saludables, lo cual puede
prevenir Enfermedades no Transmisibles (ENT) como:

@ W 5

Diabetes Céancer Hipertension Enfermedades
Cardiovasculares

O'n
-~

El EFAN es una medida de
salud publica costo-efectiva

&
que puede provocar una
. disminucion en los gastos

en salud.

Fuente: Cecchini M, et al. Tackling of unhealthy diets, physical inactivity, and obesity: health effects and cost-effectiveness. Lancet
2010 Nov 20;376(9754)1775-84

Rincén-Callardo PS, et al. Review of current labelling regulations and practices for food and beverage targeting children and
adolescents in Latin America countries (Mexico, Chile, Costa Rica and Argentina) and recommendations for facilitating consumer.
Panama: United Nations Children’s Fund/UNICEF, 2076. Disponible en:
https://mww.unicef.org/ecuador/english/20161122_UNICEF_LACRO_Labeling_Report_LR(3).pdf
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¢Cual es la importancia de apoyar el
Etiquetado Frontal de Advertencia
Nutricional (EFAN)?

El consumo de productos ultraprocesados altos en azucar,
grasas, sodio y energia; es la principal causa del exceso de peso,
y sus enfermedades relacionadas, como la hipertension, diabetes
y algunos tipos de cancer.

El Etiquetado Frontal de
Advertencia Nutricional es una
medida de salud publica para
informar a los consumidores y
ayudarles a tomar mejores
decisiones.

Este etiquetado permite
identificar de forma fdcil y rapida
productos no saludables.

Para identificar los productos altos ALTO EN
en sodio, grasas trans, grasas sobio
saturadas y azucares, se puede umsTERIo
utilizar el perfil de nutrientes de la
Organizacién Panamericana de la
Salud.

A diferencia de otros
etiquetados como la tabla
nutricional o el sistema GDA, el
EFAN es el Unico etiquetado
en Latinoamérica, que es
comprendido por nifios y
adultos con diferentes niveles
de educacion.

Otros pueden ser confusos y
dificiles de comprender para el
comun de los consumidores.

Fuente: Monteiro CA, Moubarac JC, Cannon G, Ng SW, Popkin B. Ultra-processed products are becoming dominant in the global
food system. Obesity Reviews. 2013; 14: 21-8.

Vargas-Meza J, Jauregui A, Contreras-Manzano A, Nieto C, Barquera S. Acceptability and understanding of front-of-pack nutritional

labels: an experimental study in Mexican consumers. BMC Public Health. 201919(1)1751. Published 2019 Dec 30.
doi10.1186/512889-019-8108-z

Correa T, Fierro C, Reyes M, Dillman Carpentier FR, Taillie LS, Corvalan C. "Responses to the Chilean law of food labeling and

advertising: exploring knowledge, perceptions and behaviors of mothers of young children". Int J Behav Nutr Phys Act. 2019;16(1):21.
Published 2019 Feb 13. doi10.1186/512966-019-0781-x
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- )

cPara quién es util el
Etiquetado Frontal de Advertencia
Nutricional (EFAN)?

Para TODOS: ninos, ninas, adolescentes,
adultos y adultos mayores.

W

El EFAN ayuda a:

Identificar productos

altos en Comparar Tomar decisiones
nutrientes criticos productos saludables
que danan la salud rapidamente

©66

Fuente: Arrdia A, et al. Impact of front-of-pack nutrition information and label design on children's choice of two snack foods:
Comparison of warnings and the traffic-light system. Appetite. 2017 Sep 1,116:139-146.doi:10.1016/j.appet.2017.04.012.
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Etiquetado Frontal con Advertencia Nutricional (EFAN)

Y N

ALTO EN
SODIO

ALTOEN ALTOEN ALTOEN

ALTO EN ALTO EN
GRASAS CALORIAS GRASAS GRASAS

AZUCARES SATURADAS TRANS

cQuiénes apoyan
el EFAN?

INCAP COMISCA
(Instituto de (Consejo de
Nutricién de Centro Ministros de Salud
América y Panama) de Centroamérica

y Republica

Dominicana)

. CTCC
Orgam?mos (Comision
Internacionales Técnica de

Enfermedades
Crénicas y
Cancer)
de COMISCA

Academia Expertos
Internacionales
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¢Como han respondido los
paises en Latinoamérica
para combatir la epidemia
de la obesidad?

En Chile, México, Pera y Uruguay se

ha adoptado el etiquetado frontal de
advertencia nutricional (EFAN) el cual
es facil de comprender.

Este etiquetado permite identificar de
forma facil y rapida, los productos no
saludables con la ayuda de sellos de
advertencia "Alto en " cuando un
producto tiene cantidades excesivas
de nutrientes que dafan la salud.

En Chile, el Instituto de Nutricién y Tecnologia de
Alimentos y la Universidad de Carolina del Norte

realizaron un estudio para evaluar el impacto del
EFAN en las decisiones de la poblacion.

|"'|

La compra de bebidas con La compra de bebidas
sello "Alto en Azucar" sin el sello "Alto en"
se redujo en aumentoé en
27.5% 10.8% ~

El EFAN demostré que es el unico etiquetado
frontal capaz de cambiar las decisiones de compra,
tanto en hogares de altos como de bajos ingresos.

&

EL EFAN, es el Unico etiquetado en
Latinoamérica, que es comprendido por nifios
y adultos con diferentes niveles de educacién.

Fuente: Taillie LS, Reyes M, Colchero MA, Popkin B, Corvalan C. An evaluation of Chile's Law of Food Labeling and Advertising on
sugar-sweetened beverage purchases from 2015 to 2017: A before-and-after study. PLoS Med. 2020;17(2):e1003015. Published 2020
Feb 11. doi10.1371/journal pmed. 1003015
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¢Como logramos un
ambiente promotor
de la salud?

Para lograrlo, se requiere transformar el sistema
alimentario actual, disefiar mejores politicas urbanas
saludables y mejorar los sistemas de transporte.

Regulacién estricta de
Etiquetado de la publicidad de Impuestos a
advertencia alimentos altos en alimentos y bebidas
nutricional al frente energia, sodio, grasas no saludables
del empaque y azlcares

Sistema agricola Promocién de la
Escuelas sostenible y saludable actividad fisica
saludables

Protecciony Promocién de
promocién de la Transporte activo estilos de vida

lactancia saludable
materna

Fuente: Popkin BM, Adair LS, Ng SW. Global nutrition transition and the pandemic of obesity in developing countries. Nutr Rev.
2012;70(1):3-21. doi:10.1111/.1753-4887.2011.00456.x

Popkin BM, Adair LS, Ng SW. Global nutrition transition and the pandemic of obesity in developing countries. Nutr Rev.
2012;70(1):3-21. doi:10.1111/1.1753-4887.2011.00456.x
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6

Tipos de etiquetado frontal
en Latinoamérica

El etiquetado P E@
nutricional al frente del

empaque, es la principal E& ,,r-“ a
herramienta que posee g NE

el consumidor para { R

tomar decisiones mas
saludables al momento \sb
de comprar un alimento. :

Guias Diarias de alimentaciéon GDAS (GD

© La poblacién no lo comprende,
ni siquiera expertos en

nutricion. Calorias ~ Azicar  Grasas  Saturados Saturados
71 10.5g 1.6g 1.1g 0.1g

Cada porcion de 100g contiene:

© Controlado por la industria de

alimentos. 4% 12% 2% 6% 2%

de la cantidad diaria orientativa para adultos
© Ineficientes a nivel mundial.

Semafo

ALTO RS

© Utiliza un grafico de 3 colores
a modo de semaforo, lo cual
causa mayor confusion

© Dificulta comparar productos
de diferentes categorias

¢Queé sistema de
etiquetado es mejor?

Etiquetado frontal de
advertencia nutricional:

+ Es facil de entender por nifios y
adultos de diferentes niveles
educativos

+ Interpretan de manera sencillay
veraz, cuando un producto tiene
un exceso de nutrientes que
dafan la salud.

+ Disefiado por expertos en salud
publica, libres de conflicto de
interés

v Tiene evidencia cientifica sélida
sobre su efectividad para cambiar
las decisiones de compra.

Fuente: Rincén-Gallardo PS, et al. Review of current labelling regulations and practices for food and beverage targeting children
and adolescents in Latin America countries (Mexico, Chile, Cesta Rica and Argentina) and recommendations for facilitating
consumer. Panama: United Nations Childrens Fund/UNICEF, 2016 . Disponible en:
https:;/mww.unicef.org/ecuador/english/20161122_UNICEF_LACRO_Labeling_Report_LR(3).pdf

Taillie LS, et al. An evaluation of Chile's Law of Food Labeling and Advertising on sugar-sweetened beverage purchases from 2015
102017 A before-and-after study. PLoS Med. 2020 Feb T117(2):¢1003015. doi: 10.137V/journal pmed 1003015,
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ALTOEN
GRASAS ALTOEN

ALTOEN ALTO EN ALTO EN

CALORIAS GRASAS

AZUCARES

¢Qué cambios puede promover
un sistema de

Ademas de promover decisiones mas saludables
en la poblacion, EI EFAN promueve la
reformulacion de productos.

En 2016

Chile implementé un I
etiquetado frontal en el que los

productos con exceso de

ingredientes que dafan la salud ﬁ hﬁtt

llevan uno o mas octagonos de
advertencia nutricional con la
leyenda "Alto en".
Después de la implementacion del etiquetado, diversos
productos disminuyeron la cantidad de nutrientes
criticos (sodio, azUcar, grasas saturadas y calorias).

Uy

gy Cﬁﬁcomu

BREAKFASTS

-1-1-} ]
Cereal
’ mﬂ% CHOCOLATE

Nel I BREAKFASTS Nel I

AN AN

Sesndee! ’ Sesndee!
Y W Y W

Fuente: Ministerio de Salud de Chile. Informe de evaluacion de la implementacion de la ley sobre composicion nutricional de los
alimentos y su publicidad [Internet]. 2017. Available from:
http://web.minsal.cl/wp-content/uploads/2017/05/Informe-Implementacion-Ley-20606-junio-2017-PDF.pdf
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Uso y buenas practicas sobre el
Etiquetado Frontal de Advertencia
Nutricional (EFAN)

Segun expertos en salud publica y @
la evidencia cientifica, el mejor ; - =7 \j N
etiquetado frontal es aquel que da O

q quel q @/ @

informacion clara, sencilla y veraz.

El EFAN interpreta y advierte qué [ 4
alimentos son altos en azucar, »
grasas, sodio y si contiene grasas >
transy edulcorantes.
0 oo
Cereal
o Toou
BT Nl
ﬂ‘\ :

Los expertos en salud publica Se recomienda que el empaque del
recomiendan que se debe alimento o bebida no debe hacer
mantener la informacion publicidad sobre propiedades

nutricional y la lista de nutricionales o relacionadas a
ingredientes en la parte posterior, salud para evitar confundir a los

independientemente del consumidores
etiquetado frontal.

Todos los componentes que contiene
el alimento se podran consultar en la
lista de ingredientes.
Grasa total 8g
El contenido de calorias, azlcares, Sodio 160mg
grasas, sal y otros nutrientes podran
revisarse en la tabla de informacion
nutricional.
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