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La Familia y la Lactancia Materna
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La Familia es la base 
de la Comunidad 2



La salud comienza en casa 
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Peligros más comunes
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Preparación para una
lactancia materna exitosa 5
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Tipo de pezones
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Dele pecho al nacer
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Permanecer siempre juntos
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Durante los primeros 6 meses 
dele solo pecho 9



Alimentación con leche materna
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Después de los 6 meses, continúe dándole
pecho... más otros alimentos 11



Posiciones para amamantar
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Amamantando a dos niñas o niños 
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Cómo retirar el pecho
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Cómo sacarle los gases 
al niño o niña 15



Entre más mama la niña o niño,
más leche produce la madre 16



La leche materna satisface 
al niño o niña 17



Preparación para el ordeño
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Cómo sacarse la leche
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Cómo guardar la leche materna
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Continúe dando lactancia materna aunque
Usted, su niña o niño estén enfermos.
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La mujer que da pecho también puede
planificar su familia
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PASTILLAS

CONDON

DIU



Cuando de día y de noche se alimenta solo 
con leche materna el niño o niña,

se puede evitar un nuevo embarazo.
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