m_ ct .ﬂCi@ Ventajas para el Lactante

Materna

La Leche Materna cubre todas las necesidades
nutricionales del nifio y le da proteccion inmunold-
gica por lo cual debe darse de forma exclusiva
hasta los 6 meses de edad y continuarla hasta los
2 afios, complementandola con otros alimentos.

Beneficios de la
Leche Materna

o Un mayor coeficiente intelectual.
o Mayor rendimiento escolar,

o Tienen menos caries dentales.

o Menos propensos a ser alérgicos.

de enfermarse de:

Protege contra
enfermedades:

* Diarreas,

* Resfriados.

* |nfecciones del oido.
* Alergias..

Disminuye la posibilidad |

* Diabetes,
* Hipertension arterial.
* Obesidad,
» Cancer (Leucemia, Linfoma).

Ventajas para la Madre

*Disminuye el sangrado postparto,

«Ayuda a que el dtero vuelva a su estado normal,

*Protege contra el cancer de ovaric, mama y ttero.

*Ayuda a recuperar rapidamente la figura al eliminar las
reservas de grasa acumuladas en los glites y muslos durante el
embarazo,

*Disminuye el sindrome de la depres»on post parto,

"\_ Los Objeﬂvos de la SMLM 2015 son
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de todos los sectores para facilitar que
mujeres puedan trabajar y amamantar en
todo kugar.

1 Unir ios esfuerzos mutti-di

en la tutela y proteccion de los Derechos
de Maternidad en todo el mundo y crear
conciencia sobre |a necesidad de fortalecer
1as lagislaciones nacionales y su aplicacion.

3 InfOrmar sobre ios itimos avances

5 Comprometer y trabajar con grupos especificos, por e}, de Derechos
dehaTrWoms.deMu}eres.deJéveneaySmicabepaapmﬁagerbs
derechos de lactancia materna de las mujeres en sus lugares de traba

Desarro"ar acclones por parte de
empleadores/as que sean Amigables con
las Familias/Bebés/ y Madres, y que apayen
activamente a las madres trabajadoras para
que continden amamantando.

préacticas que ayudan a ka lactancia materna
de las mujeres que trabajan en los sectores
informales.

4 Compartir, facilitar y fortalecer las

y Almacenam

La leche materna

La extraccién de la leche materna puede hacerse manual o
mecénicamente, guardando las medidas de higiene.

Para facitar b efracodn, haga estimulacion aplicando
compresas tibias y masaes dreulares sobre toda ka mama.

Almacene la leche extraida en bolsas estériles o en
recipientes de vidrio con tapas plisticas previamente
higienizadas.
 Lavase fas manos con agua y jabdn.
o Trate de no hablar ni contestar celular durante el ordefio.

o La leche materna ordefiada debe guardarse en pequefias
cantidades de acuerdo a las necesidades del bebe.

« La leche ordefiada debe congelarse nmediatamente.
* |2 leche congelada debe descongelarse en bafio maria,

o Toda la leche ordefiada debe rotularse con el nombre de la
madre y la fecha del ordefio.

« No s debe recalentar ni usar microondas.




CONSEJOS UTILES PARA

UNA LACTANCIA MATERNA
EXITOSA

e Darle pecho 0 sus hijos inmedialaomente despuéds
Jdel parto

® Dar pecho cada vez que el babé
o soliciie ( sin horario fijc |.

o Mienlras mas amamanias a su hijo,
mas leche tendrd para darle.

® Amamante ¢ su hjo en un ambiente
frenquilo y cdmodo,

®Tome abundante agua y kaddos
e Lo madre debe dimentarse en lorma adecuada
pura lener leche de buena calidad

® Confinuor con io suplementacion con hiero y eido
félico duwanie los primeros 3 mases de loctoncio,

ELEMENTOS
DE APOYO

Cuciquier sstralegia que usled decida ulifzar
para apoyarse como mujer rdbgiodora gque
clama par su derecho a amamantar debe famar
en cuenia tras elemantos esenciales:

a TIEMPO B

1. Tree meces oa kcencia oa matemidad,
2. B oadigo oe trabaj (articula 106, 18
emberazada no pusde ser despedida;
aticulo 114, derecho emamartar en 4
penodos da 16 minuios o 2 penodos de 30
minutce 0 1 hora duranite la omada labaral,
aticulo 116, no hard tareee inadecusdas o
pedudicidiee a &y estado, no Nard jomadas

Goraorci nAnas M NOCAUMA © Midas).
ESPACIO/
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PROXIMIDAD

1. Cantros infantiles en 0 oerca de log lugares ¢
wsbap y transpors pam que las madms
pusdan e5tar con sus babés.

2, Lugaree privados para exirasess y simacener
Ia lache matemna. Puaden 2ec sakee de lactancia
0 un POgUIeNnd LGAr O 850AG0 6N 0% lugares de
¥ebajo © carcancs.

3. Un amblants #mpio, 56guro y Be 03 baswura

\_ ¥ conlaminentes quimicos. )
' APOYO

1. Constilucion 08 la Flepubica de
Panama (arioso 68, ia emberazada no
pusds i daspedids).

2, Bl codigo sanitarko ds 1547,
3. La Lay 50 que protege y foments b

Lactancia Matarma {ariculos
13.4.8,10,12,14).
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