Ventajas para el Lactante

Protege contra
enfermedades:
* Diarreas.
* Resfriados.
* Infecciones del oido.
* Alergias.
« Sindrome de muerte
en la cuna o muerte subita.
Disminuye la posibilidad
de enfermarse de:
* Diabetes.
* Hipertension arterial.
* Obesidad.
* Cancer (Leucemia, Linfoma).

Ventajas para la Madre

*Disminuye el sangrado postparto.

*Ayuda a que el Gtero vuelva a su estado normal.

*Protege contra el cancer de ovario, mama y Utero.

*Ayuda a recuperar rapidamente el peso al eliminar las reservas
de grasa acumuladas en los gliteos y muslos durante el embarazo.
*Disminuye el sindrome de la depresion post parto.

Lactancia Qj;
Materna

La Leche Materna cubre todas las necesidades nutricionales
del nino y le da proteccién inmunolégica por lo cual
debe darse de forma exclusiva hasta los 6 meses de
edad y continuarla por lo menos hasta los 2 anos, com-
plementandola con otros alimentos.

Beneficios de la
Leche Materna

o Un mayor coeficiente intelectual.

o Mejor rendimiento escolar.

e Tienen menos caries dentales y ayuda al
desarrollo de la musculatura de la cara y
cuello lo que facilita la expresion del
lenguaje.

® Menos propensos a ser alérgicos.




CUIDADO DE LA SALUD

® Acude a los controles prenatales y
odontoldgicos

® Pide orientacién con un nutricionista
para su plan de alimentacion durante
la lactancia.

® Continué con la suplementacion de
hierro y acido félico en el embarazo
y durante la lactancia.

e Vacunate. (Segin esquema)
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e Come diariamente alimentos de todos
los grupos del plato de la alimentacién. -
® Aumenta el consumo diario de frutas y
vegetales frescos de todos los colores.
e Disminuye el consumo azucar y sal (sodio).
® Usa poco aceite y grasa. Evite los
alimentos fritos y toma agua cada vez
que des pecho durante todo el dia
y disfratela.
Realiza 30 minutos de actividad
fisica

® Amamante su hijo en un ambiente tranquilo y cémodo.

® Mantén un balance en tu vida.

® La lactancia materna es simple y no requiere preparacion.
o Tome tiempo de reflexién y distraccion.

AFRONTAMIENTO DEL ESTRES
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4 JCONDUCTAS DE RIESGOS

LACTANCIA MATERNA

-

* No dar a su bebé agua, bebidas, tés,

- formulas u otros liquidos o alimentos
antes de los seis meses.

® Conoce las posiciones correctas para
dar pecho que favorecen el buen
agarre.

o No use chupete y biberones.

® No establezca horarios fijos al dar
pecho. Dé a libre demanda.

* No al uso de tabaco, alcohol u otras

drogas.

QUILIBRIO SOCIOESPIRITUA
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o Busque apoyo a la lactancia.

e Lalactancia es un acto natural.

© Amamantar estrecha el vinculo madre
e hijo.

e La lactancia provee la seguridad
emocional para el inicio de vida que
necesita todo ser humano.

e Escuche y perdone.

6 ) PROYECTO DE VIDA
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® Lalactancia materna salva vidas en recién
nacido y lactante.



